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Heilpadagogik - Bildung - Therapie
\

uNicht gegen den Fehler,
sondern iir das Fehlende.”

~

Paul Moor




Heilpadagogische Spieltherapie

und Heilpadagogische Ubungsbehandlung

Hilfe fiir entwicklungs- oder verhaltensauffallige Kinder

Warum sollen Kinder bei Auffalligkeiten
im Verhalten oder der Entwicklung spielen?

Das Spiel des Kindes nutzen wir fiir eine
ganzheitliche Entwicklungsforderung.
Dabei arbeiten wir bei Schwierigkeiten im
Verhalten von Kindern mit der Heilpadago-
gischen Spieltherapie. In dieser Methode
erhalt das Kind tber das Spiel Gelegenheit,
sich mitzuteilen und konfliktgeladene Erle-
bens- und Verhaltensweisen, sogenannte
Verhaltensstorungen, zu bearbeiten.

Das Spiel hat spannungsregulierende und
reinigende Wirkung. Erganzt durch ein
professionelles Beziehungsangebot durch

die Heilpadagogin wird es aulRerdem moglich,

neue Verhaltens- und Beziehungsmuster
einzutben. Das Kind wird angeregt, sich
mit sich selbst und seiner Umwelt
auseinanderzusetzen.

Ziele der Heilpadagogischen
Spieltherapie sind:

sich selbst zu beobachten

und zu beurteilen
e emotionale Erlebnisse
neu bewerten zu kénnen

e Selbstwirksamkeit zu entwickeln



Das {rei erfundene Spiel ist die eigentliche Sprache des Kindes. Man muss sie

erlernen, wenn man wirklichen Zugang zur kindlichen Psyche erhalten, wenn

man erziehen will. :
Hans Zulliger
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Durch die gemeinsamen Interaktionen und die Aktivierung AN - ’

der Erlebnisfahigkeit werden zudem Motorik, Kreativitat,

Vorstellungskraft sowie intellektuelle Fahigkeiten und Fertigkeiten gefordert.

Der gezielt eingesetzte, therapeutisch wirksame Humor schafft dabei eine

positive Atmosphare, ermdglicht eine neue Sicht der Dinge und entlastet das Kind emotional.

ische Spieltherapie ist
ve Moglichkeit, um

lligen Kindern zu




Die Heilpadagogische
Ubungsbehandlung

ist eine wissenschaftliche Methode, die aus
einem Spannungsverhaltnis zwischen Forde-
rung und Spiel besteht. Das Spiel in der HPU

ist ein gelenktes Spiel. Die HPU basiert auf
einem ganzheitlichen Ansatz. Sensorische,
motorische, kognitive, soziale und emotionale
Fahigkeiten und Fertigkeiten werden gefordert
und ausgebaut. Uber das Spiel werden Kultur-
techniken und Verhaltensnormen erlernt und

Entwicklungsfortschritte gezielt angeregt.

Die heilpadagogische Ubungsbehandlung

versteht sich als eine Methode mit Herz.

Es gilt der Grundsatz:
,Eine HPU,
in der nicht wenigstens einmal
herzlich gelacht wird,
ist keine HPV."

Clara Maria von Oy
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aufbauende Kategorien bertcksichtigt:
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¢ Das Funktionsspiel b,

Gemeint sind Spiele, die aufgrund ihrer Funktion interessant

Auswahl der Spielmaterialien und Angebot der Spielsituation
richten sich jeweils nach dem individuellen Entwicklungsstand
und der momentanen situativen Lernbereitschaft. Dabei wird

die Einteilung der Spielkompetenzen in vier aufeinander

sind, wie Rasseln, Farben- und Steckspiele oder ohne Material die Fingerspiele.

e Das Rollenspiel
Puppen, Verkleidungsmaterialien oder Nachahmungsspiele fallen in diese Kategorie.

e Das Konstruktionsspiel
Konstruktionsspiele sind Spiele, bei denen etwas geschaffen wird, von kiinstlerischen
Tatigkeiten wie Malen und Basteln liber Arbeiten mit Ton, Pappmaché oder Sand bis zu
Lego-, Duplo- oder Holzbausteinen.

e Das Regelspiel
Dazu zahlen alle Spiele, die mit festen Regeln gespielt werden, z. B. Brettspiele wie
Mensch-argere-dich-nicht, aber auch Sing-, Kreis- und Bewegungsspiele oder musika-
lisch-rhythmische Angebote.

Spielkompetenzen in allen vier Kategorien versprechen eine weitgehend selbstdndige Ent-
wicklung des Kindes. Im Spiel erobern sich Kinder ihre Welt. Sie lernen soziale Bedingungen und

Zusammenhdnge, aber auch materielle Gegebenheiten und Gesetzmdf3igkeiten. Das Spiel ist

ihr Medium, um Umwelt und Beziehungen zu erfassen und den Umgang mit ihnen zu erlernen.







Ein ganzheitliches heilpadagogisches Gesamtkonzept

e Forderung lhres Kindes
Wir arbeiten lber das Spiel - die Sprache des Kindes. Dabei bauen wir mit dem Kind
gemeinsam an einem stabilen Entwicklungs- und Beziehungsfundament und
legen die Basis fur eine weitere selbstandige Entwicklung. Wir helfen, neue
Kompetenzen und gute Beziehungsmuster zu erlernen sowie sinnvolle
Gewohnheiten einzuliben. Uber den Konigsweg des Spieles mussen die Kinder
nicht mihsam trainieren, sondern haben Freude an der Forderung und lernen
dadurch leichter und effektiver.

e Begleitende, regelmaRige Elterngesprache
Wir beraten und informieren in regelmaRigen Abstanden, um gemeinsam
mit Ihnen optimale Bedingungen fir die Entwicklung Ihres Kindes schaffen
zu kénnen. Da Sie als Eltern die wichtigsten Bezugspersonen fir Ihr Kind sind,
ist eine partnerschaftliche Zusammenarbeit flr uns sehr wichtig.

e Heilpadagogische Diagnostik
Durch Verhaltensbeobachtungen, Frage- und Beobachtungsbdgen schatzen wir den
Entwicklungsstand lhres Kindes ein. Bei Bedarf fiihren wir auch Entwicklungs- oder
Intelligenztests durch.

e Zusammenarbeit mit der Kindertagesstatte bzw. der Schule lhres Kindes
Auf Wunsch kooperieren wir gerne mit Erzieherinnen oder Lehrerinnen Ihres Kindes.



WAS ZEICHNET UNS AvS?
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Eine wertschatzende Haltung ist fir uns
selbstverstandlich. Wir verstehen Sie als
Eltern als die Experten fur Ihr eigenes Kind
und arbeiten gerne Hand in Hand mit Ihnen
zusammen.

Ihr Kind definieren wir nicht Gber seine
Defizite, sondern suchen nach seinen Star-
ken und der individuellen Personlichkeit.

Die Heilpadagogische Spieltherapie und

die Heilpadagogische Ubungsbehandlung
stellen nur einen Teil unseres umfangrei-
chen Methodenrepertoires dar. Das Beson-
dere in unserer Praxis ist die Moglichkeit,
bei Bedarf wahrend einer Malknahme zwi-
schen den Methoden wechseln zu kénnen.
Auch einzelne Elemente aus einer anderen

Methode konnen in der aktuellen Behand-

lung dazugenommen werden.




Hochqualifizierte
Mitarbeiter/innen

Die Mitarbeiter der PRAXIS PUSTEBLUME
bringen alle ein Studium mit und verfligen
Uber unterschiedliche Zusatzqualifika-
tionen.

Regelmaldig reflektieren wir unsere Arbeit
im Team und bilden uns weiter.
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Hoher Datenschutz

Wir nehmen den Datenschutz sehr ernst
und geben ohne ausdrickliche Einwilligung
Ihrerseits keine Informationen Uber Sie
oder Ihr Kind weiter.
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